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[ ઝરતી જોયીરાસિટ સિમામ ' 


મમત્રમાજ ? 9-૩ ૭ ૮- તૂરી 
ુત્તકનુ નાઉ ત૪૮-ય//( ૪/૦ 


વિવવ / 2૨ 


_* ઝ-રરાઇબર્ાઇઝરમણજન (૧૫૩,૦૫૩ હજ ૪.4 3" કઝ” “તના “સમ મ૭નવ. સગવબ્ઉનેઇન- કાકા -૧૪૧.-૪૦૯"૪-સણાઝવતન્ઝમતાા--ગાન-સાકનઃ ભ ન્ડમઇાણણાાન તાવ ઝાર,*"રડ-જ. [૪% “₹ “૩-૨૦-૪, 


ક 
“-ક:---------ર- --% પકડ પ્સટન---. "ડન ખકૂનઝા-ર૧૪૩-૦૪------,.- ..- -.--ઝ"-૪-_------.૧3-.૦-૭-૦-ન- રે । 


નૃત્યાંજલિ 


હિ'રી નૃત્યૅકલા ને સંગીતનો પરિચય 


“ લેશિફાઃ 


રી. રાગિનીદેૅબી 


જી'મત રૂમ બે 
મકાશક. 
શયદા સાદીકની કપની, 


એમ, પી, ખારીઆ ખબીલ્ડી'ગ. 
પાયકુતી, સમુ'બાઈ, 3, 


પ્રશમાલુાંત્ત 
ગ્રત: ૧૫૦૬૦ 
/$ નસ, ૧૯૧૮ 


દ હધાપી૭ 


જે ન. હાધાર્હ રથ 
વ નિ 
૩ “ કપૌારાઈટસંગ્રહ 
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આ પુસ્તક ધી “સાંજ વતમાન પ્રેસ' 
બ્રીટીશ હે।ટલ લેન, એપે લે સ્ટીટ, કોઢ, 
મુ'બાઇમાં નારણ લક્ષમણ છાપ્યુ' અને 
શા, સાદીકે મેસસર" શયદ્દા સાદીક્ની 
ક'પ્તી માટે એમ. પી. ખારીઆ 
ખીલ્ડી'ગ, પાયધુની, સુ'બાઇ ૩, એ 
સ્થળેથી પ્રસિદ્ધ કર્યું" છે. 


અતુક્રેમણિકા 


ચિત્રપરિચય 

નત્યંકલા કાક દા રે 
લેખિકા : સૈ. લીલાવતી સ્ુનશી 

અસૈરીકામાં હિંદ્ઠી સ'ગીત અને નૃત્યકલા 
લેખિકા: શ્રીમતી સેરી કે. દાસ 

હિ'દુ કલાભાવના 


દેવાનુ' નૃત્ય 

રગભૂમિ 

નૃત્યસ્વરૂપો મડ 
સ'સ્ા અને મુદ્રા દક 


મ'ગીત અનૈ અભિનય 
નૃત્યમાં વ્યકત થતી જાતીયતા 


૨૩ 
૨૯ 
૩૫ 
૪૧ 
૪૭ 
૬૧ 
૭૧ 


ચિત્ર પરિચય 


શ્રી રાગિની દૈવી ૮ 
શ્રી રાગિનીદેવી-કૃ્ણુખ'સીનાદ ૧૨ 
અલ્જીરીયન નૃત્ય ૧૭ 
નટરાજ-શિવ ૧૮ 
શ્રી રાગિનીદેવી-રાધાતુ' રાસનૃત્ય ૨૨ 
પ્રાચીન હિન્દી નૃત્ય ર૭ 
હિન્દી નૃત્યકલાની અભ્યાસિકા રોશનઆરા 

ખુદ્ધ મ'દિર પાસે ૨૮ 
શ્રો રાગિનીદેવી-સીતાર સાથે ૩૩ 
શિવ નૃત્ય, ઝ૪ 
શ્રી રાગિનીદેવી-અપ્સરા નૃત્ય ૩૯ 
શ્રી રાગિનીદેવી-સમભ'ગ સ્વરૂપ ૪૩ 
શ્રી રાગિનીદેવી-વીરતાંડવ નૃત્ય પ૧ 
અ્ષચ'દ્ર હસ્ત (ઉપરનો); ગજહુસ્ત (નીચેને) પપ 
હિન્દી નૃત્યનુ' આધુનિક સ્વરૂપ ૫૯ 
કાલિયામર્દન દ્૦ 
બ્રમર હસ્ત (ઉપરને।); હુ સસ્ય હુસ્ત (નીચેનો) ૬૫ 
કુ“ણુ «ત્ય ૬૯ 


કાતક હુસ્ત (ઉપરનો); અધ ચ'દ્ર હુસ્ત-અગ્નિ 
તલાહેન (નીચેનો) [૪૦ 


એજ્તાવના 
નૃત્યકલા $ 


લેખિકા ? 
સ, લીલાવતી ડનેયાલાલ જ્રુનશી 





શરી રાગિનીદેવી 


જ૧-૦૨૦૬૧ 


નંત્યડેલા 


હી'દી સ'ગીત અને વૃત્યકલાના અભ્યાસકે તરીકે 
શ્રામતી રાગિનીદેવીનુ' નામ હી'રીઓમાં ખુખ પ્રચ- 
લિત છે. જે ખ'ત અને ઝીણુવટથી એમણે એ કલા- 
ઓને અભ્યાસ ક્યો છે તે આ નાનકડા પુસ્તકમાં ખહું 
સુ'દર૨ રીતે જણાઈ આવે છે. 

શ્રીમતી રાગિનીદેવીએ હી'દી નૃત્યકળામાં જે 
ભાવનામયતા નઇ છે, અને તેને મૂર્તિમાન કરવાનો 
જે પ્રયત્ન આર'ભ્યો છે એમાં એમને ઘણુ અ'શે સફ્‌- 
ળતા મળી હશે, એમ એમના પુસ્તક સાથે આપેલા 
ચિત્રો જેઈનેજ કહી શકાય એમ છે. હી'દ્ી નૃત્યકળાનાં 
અવરેષેો હાલ જે સ્વરૂપમાં હી'દમાં બાકી રહુયા છે 
તે સ્તરરૂપમાં નહી પણુ જુના શિલ્પીએઓએ કેરેલી 


અજેડ મૂતિએ અને જુનાં નૃત્યશાઅમાં દર્શાવેલા 
નિયમોને આધારે તેમણે એ કલાનો અભ્યાસ કર્યા 
લાગે છે. અને પોતે અતિ પરિશ્રસે સાધેલી એ કલાને! 
પરિચય તેમણે આ લઘુ ગ્ર'થમાં આપ્યો! છે. હી'દુ 
શાસ વીશેતુ એમતું કેટલુંક સાન આશ્ચર્ય પમાડે 
એેવુ' એ ઉપરથી દેખાઇ આવે છે. 

જેમ હી'દની લગભગ ખધી વસ્તુઓને સજીવન 
કર્વાનુ' માન પરદેશી કલાકારો ખાટી ગયા છે, તેમ 
હી'દની લલિત કલાએઓનો પુનરુ્ધાર પગ પરદેશીએ ને 
હ્ાથેજ નિર્માણું થયો હશે કૈ શુ' એવી શકા રાગિવી- 
દેવીનું આ પુસ્તક વાંચતાં જરૂર થઈ આવે છે. જે 
મુશળતાથી ડેનીશેોન રૃત્યકારાએ આપણી નૃત્યકલાનો 
પરિચય કરાવ્જો હતો, તેવી કુશળતા અને તેટલા ભાવથી 
કોઇ હી'દી કલાકારવ'ટોળી' એ કલાનો પચય આપણને 
કરાવે એ દિવસ આપણે ત્યાં આવશે ? પશ્ચિમ આપણે 
દેહ તો ઘડે છે, પણુ આપણે આત્માં ષણ હુવે એણે 
આપેલી વૃત્તિઓ લઈને જન્મશે શુ' ? 

હી'ટ! જાગૃત થઈ તારી કલાઓ ને ઉધ્ધાર કરવા 
કટ્ખિધ્ધ થા; તારી આંખે આવેલાં પડળ ૬ર કર; તારા 
આત્માના આવરણેાને છેદી નાંખ અને પશ્ચિમમાં આથ- 
મતાં કિરણને પાછા પૂવમાં ઉગાડ. 

ને આ પુસ્તકના વાંચનાર! પુસ્તક વાંચી તુ' ભલૅ 
રાગિનીદેવીની પ્રશ'સા કરજે ને તેને ધન્યવાદ આપજે, 
પણુ સાથેસાથે એથીએ સવાઇ કલાને અત્રેજ પ્રગટાવી, 
પરદેશી તને તારા દેશની કલા શીખવાડે એ દશાની 
રરમતે ભુ'સી નાંખવાને। પ્રયત્ન કરવાવ' તુ' ચુક્તો નહી. 


લીલા મુનશી 


પરિચય 


અમસેરીકામાં હિ'દી 
સ'ગીત અને વૃત્યકલા 


લેખિકા : 
શ્રીમતી સેરી કે, દાસ 
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શ્રી રાગિનીદેવી કૃષ્ણનો બ'સીનાદ 





પરેચય 


અમેરીકામાં હિ'રી 
સગીત અને નૃત્યકલા 


જગતૂતા સ'સ્કારી જીવનમાં હિંદના હિસ્સો અતુલ 
છે. ધર્મમાં, તત્વસ્તાનમાં અને પ્રત્યક્ષ વિસ્તાનમાં હિ'ટુ 
વિચારની અસર યાવચ્ચ'દ્રદિવાકરશો છે, એ વાત 
આજે સારૂ'થે વિશ્વ કણુલ કરે છે. તેજ પ્રમાણે 
શિલ્પકેલા, ચિત્રકલા, સ'ગીતકલા વિગેરે લલિત 
કલાએમાં પણુ હિ'દુ અસર જરાયે એછી નથી, જેકે 
એ વાતનો સ્વીકાર કરતાં પશ્ચિમની પ્રજા અચકાય છે. 


પશ્ચિમમાં સગીત અને નૃત્ય કૅલાઓના ક્ષેત્રમાં 
નવો યુગ બેઠો છે. એક ખાજુ સ'ખ્યાખધ મતુષ્યેો 
મુવૂહુલવૃતિ અથવા વાસનાતૃપ્તિને। નવે! માર્ગ શોધી 
રહ્યા છે અને “ઝાઝ” ના નામથી એળખાતા--નવા 


કહેવાતા સ'ગીત માટે નિર'કુશ ઘેલછા દેખાડી રહ્યા 
છે. ત્યારે ખીજી બાન્નુ સ'ગીત અને નૃત્યંડલાના કેટ- 
લાક ઉત્સુક અભ્યાસીઓને હિ'ડુ સ'ગીત 'અને નૃત્યક- 
લામાંથી નવી પ્રેરણા મળે છે. અલખત્ત તેમાં 
દ્રમોસેજક કશુ' નથી, પર'તુ તે આત્માને સચેતન કરે 
છે અને ઉચ્ચ પરમાન'દમાં લીન કરે છે. 

સ'ગીતના ભાવિ વિકાસમાં સૂરમેલ અને સ્વર- 
માધુર્યના નવીન વિચારો, સુ'દર સૃર, ઉડા અને સૂક્ષ્મ 
૩્પાંતરો અને વિકાસક્ષેત્ર-એ બધાંનો સમાવેશ »ઝેર- 
વામાં આવશે, ત્યારે જ હિંદુ સ'ગીતના રાગોની લહેઝત 
પૃરેપૂરી સમજશે. સગીત દ્વારા આધ્યાત્મિક એકય 
સ્થાપવું', સ'ગીતથી જીવનને મધુર બનાવવુ, શરીરની 
સધળી નસોને આરામ આપવો, સગીત વડે દરરોજના 
જીવનમાં એકય અને શાંતિ મેળવવી, જીવનની ઉ'ડામાં 
ઉ'ડી લાગણીઓ સ'ગીતમાં રજી કરવી એ હિ'ડૂ 
સ'ગીતના--એ દિવ્ય કલાના કેટલાંક લક્ષણુ છે. 

સઘળા યુગાોમાં અને સઘળી પ્રજાખઓમાં રત્ય 
ક્લાએ જીવનના ઉચ્ચ તેમજ મક્યમ ક્ષેત્રોમાં અગત્યનો 
ભાગ ભજવ્યો! છે. અસૃક પ્રજાના જીવનની રહેણીકરણી 
કેવી હુતી તે તેના ઇતિહાસોના પોથાંએ કરતાં તેના 
ધા્સિક તેમજ લોકિક નૃત્યો ઉપરથી બહુજ સાદી રીતે 
અને વધારે સ્પષ્ટપણે સમજી શકાય છે. જેએ મતુ- 
ખ્યના પ્રત્યેક હુલનચલન અને હાવભાવમાં આન'દ અને 
સાંદય" શોધે છે તેઓતું હિંદુ નૃત્યના અનેક પ્રકારો 
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રફ્‌ ધ્યાન ખે'ચાયુ' છે. થોડા સમય પહેલા સેડમ રૂથ 
“ટ ડેનીસે પોતાના જલસાઓમાં હિ'ટુ «ૃત્યકલાના 
[ડાક નસ્ુના દાખલ ડર્યા હુતા અને શેડમ પાવલેો- 
એ પણુ હમણાં હુમણાં પોતાના નૃત્યોમાં થોડું' ણિ'ડુ 
ય પણુ દાખલ કયું” છે. આમ છતાં મારા નાણૂવા 
માણે અમેરીકાની પ્રજા સમક્ષ હિ'દી સ'ગીત અને 
યકલાનો ખરેખરો જલસો ડકરતાર સૈ! પહેલા શ્રી 
ગિનીદેવી હતા. 


સદ્ભાગ્યે શ્રી રાગિનીદેવી એક સામાન્ય નૃત્તિકા 
ગાયિકા નથી પરતુ તે તે અસાધારણુ શક્તિવાળી 
કાવિશારદ છે. પ્રાચીન હિંદુ સ'ગીતનુ' તેમને સ'પૂ્ણ 
ન હોવાથી તે ણિ'દુ સંગીત અને જત્યને પાશ્ચાત્યે 
મજી શકે અને કદર કરી શકે એવી રીતે તેને ઘટા- 
1 પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે. તેઓ પ્રાચીન તેમજ 
વવચીન સગીત અને ડો, રવીન્દ્રનાથ ટાગારના 
તતમાં ઉન્નત કાવ્યોની ભાવનાતુ' રહુસ્ય સ્પષ્ટ કરે 
અનેતેમાં રહેલા મૃદુ ભાવ, પ્રેમ અને નિર્દોષ સાદાઇ 
કત કરે છે. તેમાં વિષયલેાલુપતાને જરાયે સ્થાન 
ઊ. જીવનની મધુરતા દ્વારા આત્માત્કર્ષ સાધવાની 
વનાથી તેએ ઓતપ્રોત છે અને પોતાને જીવન- 
દેશ તેમના પૂરા લક્ષમાં છે. તેમશુજ મને એક વખત 
; હુતુ' કેઃ 

“હિ'દુ જીવનના સર્વોતૃષ્ટ સ્વરૂપોમાંતું એક- 
1તુ' સ'ગીત અને નૃત્ય જગતથી અજાણ રહેવા દેવુ” 
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ન જેઇખે. દુનિયાએ તે જાણુવુ'જ જેઇએ. મહાપુરુ- 
પષોબે સારાચે વિશ્વ માટે એ કલાએ।ના પુનરુદ્ધાર અને 
પુનયોવનની શકેચતાનો વિચાર કેરવે। ઘટે છે. રશીયાના 
સ'ગીત અને નૃત્યે સુ'દર૨ કલાએઓની સૃષ્ટિમાં પોતાનુ 
ગૌશ્વસ્થાન સેળવ્યુ' છે. એવીજ રીતે હિ'દુ સ'ગીત અને 
દૃત્ય યોગ્ય રીતે રજુ કરવામાં આવે તે તે પણુ સહે- 
લાઇથી એવુ' સ્થાન મેળવી શકે. જેએ હિ'ફુ સ'ગીત 
અને નૃત્યને ચાહે છે તેઓએ તેની પાછળ પોતાનાં 
જીવન અર્પણુ કરવાં જેઇએ. હુ' હિ'ટને ચાહુ' છુ. 
હિંડુ સગીત અને ૬ૃત્યને મે મારૂ જીવન સમપર્'ણુ 
કરી દીધુ' છે અને તે દ્વારાજ મારા જીવનની મધુરતા 
પ્રાપ્ત કરવા હું' પ્રયત્ન કરી રહી છુ'.' 

ણિ'દુ સગીત અને નૃત્યમાંથી જે સર્વોત્તમ હોય 
તે પશ્ચિમ સમક્ષ રજુ કરવામાં શ્રી રાગિનીદેવી અગ્ર- 
ગણ્ય અને અપૂર્વ પ્રણેતા છે. 

શ્રી રાગિનીનુ વ્યક્તિત્વ મનોહર છે અને તેમને! 
ક'ઠ અત્ય'ત મધુર છે, કે જે બન્ને વસ્તુઓ 
સફળતા માટે અનિવાય જરૂરી છે. તેમણે સંગે 
મોહે પોતાતું' કાર્ય આર'ભ્યુ અને આજે આખો 
અમેરીકા દેશ તેમની એકે અવાજે પ્રસ'શા કરે છે. તેમને 
જલસાખએા માટે સોટા સોટા મ'ડળોાના નિમ'ત્રણ મળે 
છે. શ્રી રાગિની માત્ર ઉસ્તાદ ગાયિકા અને નૃત્તિકા 
નથી, પરતુ સીતાર અને ત'ખુરા ઉપર પણુ તેનો કાખુ 
અસાધ્ારણુ છે. 
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અલજીરીયન નૃત્ય 
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પૌર્વાત્ય જીવનમાંની આટલી મધુર વરતુને 
પશ્ચિમમાં દાખલ કરવા માટે અને લોકપ્રિય ખનાવવા માટે 
પશ્ચિમના સ'ગીવપ્રેમીએ શ્રી રાગિનીદેવીના ત્ર છી 
છે. શ્રી ર્‌ાગિનીની આવી સકૂળતા અને પોતાના 
જીવનડાર્ય પ્રત્યેની આટલી અડગ ભકિત માટે હિંદની 
પ? ખરેખર ગવ લઇ શકે. 


સ્યુનીચ, જમની. સેરી ફે. દાસ 


આભાર 


નૃવ્યાંજલિ તૈઆર કરવામાં અનેક મિત્રોએ 
સહકાર કર્યા છે. ભાઇ જીવનલાલ શાહે એ લધુ 
પુસ્તકનો સરળ ને સુ'દર અનુવાદ કરી આપ્યે।, 
વ્યારે શ્રી ન્યે।તિન્ટ્ર હ. દવેએ એ પુસ્તકની શુદ્ધ 
જોડણી તપાસી જવાની તસ્ટ્ટી લીધી છે અને 
સૈ।. લીલાખ્હેન મુતશીએ આ પુસ્તકની સવેળા 
પ્રસ્‍તાવના લખી આપી આ પુસ્તકની મહત્તા 

વધારી છે. એ સવ''નેો આભાર માતુ' છુ'. 
સ્ાદીક 
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શી રાગિનીરેવી રાધાજીતુ' રાસનૃત્ય 


નત્યાંજ [લિ 


હિ'દૃ કલાભાવના 


અનાદિ કાળથી (હ'દુ કલાઓના સઘળાં સ્વરૃપે 
જી'દગીની પવિત્રતાની ભાવનાથી ર'ગાયેલાં છે. હિ'દુએ। 
માને છે કે સૃષ્ટિ એ ઈશ્વરની ઈચ્છા-શકિતતુ વ્યકત 
સ્વરૂપ છે. નક્ષત્રોની ચકગતિથી માંડીને ઇ'દ્રિયો અને 
લાગણીઓએ દ્વારા મતુષખ્ય આત્માને થતા ઉ'ડામાં ઉ'ડા 
અનુભવો સુધી વિશ્વના સઘળા પ્રાણીઓને ઉદ્ભવ, 
વિકાસ અને લય પરખ્રહ્દામાં છે. 


હિ'દુ ધર્મમાં વિશ્વની સઘળી કિયાઓનાં દર્શન 
અ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને [શિવની ત્રિમૂતિ'માં કરાવવામાં આવ્યાં 
છે. તે ત્રિમૂતિ' ઉત્પાદક, રક્ષક અને સ'હારક રાક્તિઓ 
તરીકે એળખાય છે. 
૨૩ 


યુગો થયાં હિ'દુએ। પ્રભુનું પરમાન'દ, પરમમૃપાળુ, 
તેજેમય સ્વરૂપે કે અધમ'નો નાશ કરનાર રુદ્ર સ્વરૂપે કે 
યમરાજ શ્વરૂપે-એમ અનેક દષ્ટિએ, અનેક સ્વરૂપે અને 
જુદીજુદી લાક્ષણિક વિધિએ દ્વારા પૂજન કરે છે. એ 
વિધિએમાં સગીત અને નૃત્યનો પણુ સમાવેશ થાય છે. 

હિ'દુએની કલાભાવના આર્યોની પૂજાવિધિમાંથી 
ઉદ્ભવી અને ધીમે ધીમે વિકાસ પામીને આદશ" 
જાતીય વ્યવહારમાં પરિણુમી. એ ભાવના ૪૪૧, શિવ 
અને નેસગ* એમ ત્રણુ સ્વરૃપમાં જીવન વ્યકત 
કૅરવા લાગી. 


હિ'દુ પર્માસ્ઞા પ્રમાણે કલાકારે જગતના ઘૉંઘાટ 
અને પ્રલોભનેોમાંથી ૬ર થઇને, આંતરિક શાંતિમાં 
પ્રવેશ કરીને પોતાના હદયમાંથી સૈંદય'મૂ તિ” ઉપ- 
જાવવાની છે, 


“હ િ'દુ સિવાયનાઓને હિ'દની મૂતિ'એ અને 
ચિત્રે બરાબર સમજવામાં ઘણી વખત સુસ્કેલ પડે કેમકે 
તેની પાછળ રહેલી ભાવના, રૂઢિ અને હેતુએ ફેવળ 
ષિ'ડુએનાંજ છે. 

“એજ પ્રમાણે પક્ષિમતી કલા વિષે પણુ એજ 
સુર્કેલી છે. 

દાખલા તરીકે “ છેવટનુ' ભોજન ' અથવા “ પવિત્ર 
મુટુ'ખ? અથવા “ પ્રભુ તેજને અ'ધકારથી જુદો પાડે 
છે? એ થિત્રેોમાંથી ખ્ીસ્તીઓ સિવાય ખીજા કેને 
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પ્રેરણા મળે? એટલછુ'જ નણિ' પણું આજના યુરોપ 
અને અસેરીકાના કાવ્યપ્રેમીએ પણ રોમન ઇતિહાસને 
ખાસ અભ્યાસ કર્યા વિના “ એનીડ?નો આંકડોથે સમજી 
શકતા નથી. સ્રારી પેઠે ફેળવાયેલા યાહુદીએ “દવી 
હાસ્ય? જે સીનેરેવીનુ' “ ડાન્ટેમાંથી દશ્ય 'ના કાવ્યે- 
માંથી કશી ભાવના સૈળવી ન શકે એ સ્વાભાવિક છે. 

(“પરતુ કલાની અગ્નુક પ્રતિ પરદેશીઓ પીછાણી 
ન શફે તેટલા ખાતર તે કલા “સ્થાનિક જે “એકજાતીય” 
બની જતી નથી, તેની ભાવેનાવિશ્વવ્યાપી અને સ'પૂર્ણુ 
સાંસારેક હોઇ શકે છે. ૪જપ્તના ખાદશાહેોની કખરે 
પાસેના “કા'ના પ્રતળાની ભાવના ભાગ્યેજ કોઇ સમજી 
શક્શે. આમ છતાં ઇજીપ્તના શિલાલેખોને વિશ્વાસપાત્ર 
ગણીખે તો જેઈ શકાશે કે એ વખતના ઇંજીપ્શીયન 
લાફેો। આધુનિક સતુષ્ય જાતિને ફેટલા ખધા મળતા 
હુતા |! એ શિલાલેખોમાંના એકમાં “કા?નુ' વણુ'ન નીચે 
પ્રમાણે આપ્યુ' છેઃ “એ અસાધારણુ પુરૂષ હતે; ડાહ્યો, 
વિદ્દાન અનેખરેખર સમતોલ મગજને હુતો; ડાહ્યા અને 
મૂર્ખાની તેને ખરાખર પારખ હુતી; નમાયાં ને ખાપાંને, 
એ માખાપ હતે; જુલ્મગારોનો એ દ'ડનાર હુતો; 
તિરાધારેનો એ આધાર હતો; દલિતોનો એ ઉદ્ધારક 
હેતો; અનાથનો એ નાથ હુતો.' આવા સ્મરણલેખેો 
લખી શકે એ જાતિ અને આજના આપુરુષાો વચ્ચે 
સતુષ્યત્વને કશે! ભેદ જણુાતે। નથી, જે કે એ વખતના 
લોફે।ના કેટલાક રીત રિવાજે અને રૂહિઓ તદૃન અર્થ - 
હીન દેખાય છે, 

૨૫ 


“પરદેશી ભાષાના અભ્યાસીને એ ભાષાની અપ- 
રિશ્વિત કહેવતો અને ઉચ્ચારની ખાસ ઢબો સમજવા 
માટે તેનો ખાસ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. તેવીજ 
રીતે પ્રાચીન કાળના ફે।તરકામો, પૂતળાંએ અને ચિત્રો 
ખરાબર સમજવા માટે આ જમાનાના સ્રીપુરુષાોએ 
તેનો પુરો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. પરદેશી કલાની 
પીછાણુ માટે તે જાતીના રીતભાત અને વાતાવરણુનો 
અભ્યાસ ડરવા પૂરતી ધીરજ રાખવી ઘટે છે.”* 


ડુલા એ તે વિશ્વવ્યાપી ભાષા છે, જે સઘળા 
દેશીની પ્રજા સમજી શકે છે. દરેક સસ્કૃતિ જુદી- 
જુદી ઢબે વ્યકત થાય છે. તેતુ' ખ'ધારણુ, તેની કલા 
ભિન્નભિન્ન હોય છે. પ્રત્યેક સ'સ્કુલિ ભિન્ન છે; પરતુ 
પ્રત્યેક સ'સ્કુતિ સૃષ્ટિની મહાન અને સર્વદા વિકાસ 
પામતી સ'સ્જુતિમાં અગત્યનો હિસ્સો આપે છે. 
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હિન્દી જત્યકલાની અભ્યાસિડા રોશનઆરા બુધ્ધ મદિર પાસે 


રૃવોતુ' નૃત્ય 


હિ'દમાં અનાદિ કાળથી ધાર્મિક ભાવે દર્શાવવાના 
સુખ્ય સાધનોમાં નૃત્ય પણ ગણાય છે. હિટ નૃત્ય લાગ- 
ણીએ અને ખુદ્ડિ દ્રારા પૃથ્વી પર ધ્યાન શક્તિનુ” 
સ્પપ્ટીકૃરણુ મનાય છે. શરીરના અવયવેોતુ' તાલખદ્ધ અને 
સૃડ્ હુલનચલન, શરીરની ઊરમિએ।, ચોક્કસ માપસર 
મૂકાતાં પગલાં અને શરીરનો વળાંક-એ બધુ' અકંય અને 
નિયમિતતાના વિશ્વવ્યાપી કાયદાઓ સાથે ગાઢ સ'બ'ધ 
ધરાવે છે. નૃત્યની કેરકુદડી પૃથ્વીની ગોળ ગતિ અને 


જૂ 


આત્માનુ ઇશ્વર સાથેતુ' એક્ય દર્શાવે છે. 

પ્રાચીન રૂહિઓ અને ધેમ'શાસ્ા પ્રમાણે વૈદિક 

આર્યેોએ કુદરતની શક્તિઓને દૈવી સ્વરૂપોમાં મૂર્તિ ત 
જલ 


૬રીને તેમને દેવ દેવીઓ તરીકે ઓળખાવી હુતી. દાખલા 
તરીફે વર્ષાત્રતુના અધિષ્ઠાતા દેવ ઇન્દ્ર. તેમતુ' ધામ 
તે દેવલોક. તેમના દેવી ગાયકે। તે ગાંધર્વો, તેમની 
નૃત્તિકાઓ તે અપ્સરાએા અને ડિન્નરો તેમના વાદ્ય 
વગાડનારા. જુદા જુદા દેવસ્વરૂપોના આવાહન માટેના 
ગીતો સાથે નૃત્ય પણુ હતુ. 

વિશ્વના પ્રથમ નટ શિવ-નટરાજ. દેવલોકના દેવે 
અને દેવીઓનાં ઝુ'ડાળા વચ્ચે ઉભા રહીને તેમણે અનહદ 
અને અન'તતાનેો નાચ કર્યો અને રત્યના ઉલ્લાસમાં 
તેમણે ઉદ્ભવ, રક્ષણ અને નાશની મહાન વિશ્વવ્યાપી 
કિયાઓતુ' દર્શન કરાવ્યુ. 

હિંદુ ધમની ભાવનાઓમાં વાવ્સલ્ય પ્રેમ કરતાં 
દાસ્પત્ય પ્રેમ વિશેષ હોવાથી ઇશ્વરની જુદી જુદી ભાવના 
અને સ્વરૂપો માટે પણુ સ્ત્રી જેડીદાર કલ્પવામાં આવી 
છે. શિવની સહચરી '"ાર્જતી, જે ઉમા, ગૌરી, દુર્ગા, 
જ્ઠાલી વિગેરે નામોથી પણુ એઓળખાય છે. તે શક્તિ 
સ્વરૂપ મનાય છે. તેના વિના ફોઈ પ્રકારતું સર્જન 
જે ઉદ્ભવ હોઇ શકે જ નહિ'. 

વિષ્ણુની પત્ની લક્ષ્મી નૈસગિ'ક આકૃતિઓની 
રક્ષક મનાય છે. સ્વર્ગની સૈથી પહેલી શાસ્ત્રીય 
નૃત્તિકા લક્ષ્મી મનાય છે. શરીરે રત્નજડિત અલ'કારે 
સજીને અને પગમાં નપુર પહેરીને લક્દમીએ એવી 
દિવ્ય છટાથી નૃત્ય ડયુ” કે દંન્્ર રાજાની આખી 
સભાખે લક્ષ્મીજીની પ્રસ'શા કરી અને ત્યારથી તેમને 

૩૦ 


સ્વર્ગની અપ્સરાઓની અપિષ્ઠાત્રીનુ' પદ મળ્યુ. 
અપ્સરાઓને તેમણેજ નૃત્ય શીખવ્યું. એ દેવી જ્ઞાન 
મતુષ્યોને પણુ આપનાર તેએ જ ગણાય છે. 


વિશ્વના રક્ષક ભગવાન વિષ્ણુની આઠ શક્તિએ 
વિશ્રની ઉપકારી કિયાઓની મૂતિ'એઓ છે. તે લક્ષ્મી; 
"પૃથ્વી, સરસ્વતી, રવિ, શરતે, ઝાલી વિગેરે નામોથી 
ઓળખાય છે. 


સ્વગ'ની અપ્સરાઓ ખૂખસુરત અને કલાવિશારદ 
મનાય છે; તેમના શરીરો આભૂષણ્‌।થી શણુગારેલાં હોય 
છે; તેમને પહોળા નિત'બવાળી, નાજુક કૅટિવાળી, સિ'હુણુ 
જેવી શક્તિમાન અને પ્રભાવશાળી વણ્‌'વવામાં આવી 
છે. તેમની નાજુક કરિમાં, હુથેલીઓમાં અને આંગ- 
ળામાં નમ્રતા, સરળતા, તિરસ્કાર અને પ્રેમના ભાવો 
ભર્યા છે. 


વિષ્ણુન! આઠમા અવતાર શ્રી કુષ્ણુને જીવનના 
ખીલતા વૃક્ષ નીચે વાંસળી વગાડતા દેખાડેલા છે. તે 
શરીરે પીતામ્બર ધારણુ કરે છે; કાને કુ'ડળ પહેરે છે 
અને ડ'ઠમાં શ્વેત પુષ્પની ખુશબોદાર માલા ધારણુ કરે 


છે. તેમના શિર પરના સુવણુ*"સુકુટમાં મયૂરતા પી'છા 
લગાડેલા છે. 


બૃ'દાવનની ઘેલી ખનેલી ભકત ગૌપીઓએની વચ્ચે, 

સહુચરી રાધાની સ'ગે, દૈવી વાંસળીના સૂર સાથે શ્રી 

કૃષ્ણુ રાસનો નાચ કરે છે તેમાં ખડુજ ઉ'ડી આધ્યાન 
૩૧ 


ત્મિક ભાવના રહેલી છે. કૃષ્ણુની વાંસળીનુ' ગીત એ 
તો સવ' ગીતોતુ' દેવી ગીત છે અને આત્માને ઈશ્વર 
પ્રતિ નિમ'ત્રણુ કરે છે. રાધા સર્જનની પ્રેમશકિત છે. 
ચપીએ એ મતુષ્યના આત્માઓ છે કે જેએ અનહુદ 
અને અન'તતાનો નાદ ઝીલે છે. 


રામાયણુ અને સહાભારતના મહા કાવ્યોએ અને 
હિ'દુ પૂજનવિધિએ જાવા; ક'બોાડીયા, બલી અને 
સીઆમની આધ્યાત્મિક ભાવના અને કલાભાવનાને 
સમૃદ્દ બનાવી છે. તિબેટ અને ચીનમાં પવિત્ર મૂતિ- 
એની લાક્ષણિક આકૃતિઓમાં બુદ્ધ ધમની અસર 
સ્પષ્ટ છે. 
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ર'ગર્ભાસિ 


હિ'દુ ધમમાં સવ* ર્સોતુ' દિબ્ય મૂળ અને તેનો 
આત્મા પ્રભુ મનાય છે. તેથીજ હિ'દુ ધમમાં રસોને 
આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ આપીને આદર્શ ઠરાવવામાં આવ્યા 
છે અને વિશ્વવ્યાપી ખનાવવામાં આવ્યા છે. નાટય, 
સ'ગીત અને નૃત્ય દ્વારા રસને સ'સ્કારી ખનાવવા એ 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનતુ' સાધન માત્ર નથી, પરતુ ચારિરેય- 
વિકાસનો આવશ્યક માગ છે. રસોતુ' ચોગ્ય સ'યમન 
એ જ ચારિત્ય છે. નૃત્ય અને સ'ગીત રસોતુ' ત્રેષ્ઠ 
સ'યમન કરે છે એમ હિ'દમાં મનાય છે. પૂજ્ય ખ્રાદ્દાયે 
કૅ જેમણે ભૂતકાળમાં સુ'દર કલાખાની વ્યાખાએ। ખાંધી 
હુતી અને તેને ઉપયોગ કર્યો હુતો, તેખા માનતા કે રસે 

૩૫ 


નિર'કુશ રહેવાથી જીવન ભ્રષ્ટ થાય છે અને આન'દ 
નષ્ટ થાય છે. આથી જ હિ'ડુ નાટય કે જેમાં સ'ગીત, 
વાઘ અને નૃત્યનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે, તે 
ધર્મ, કુદરત અને મતુષ્યોની મહાત્વાકાંક્ષાના પ્રચારતુ' 
તેમજ પાત્રો અને પ્રેક્ષકો ખન્નેને ગમ્મત સાથે 
જ્ઞાન આપવાતુ' સાધન બન્યુ છે. 

હિ'ડુ શાસ્રોમાં નાટય શાસ્ર પાંચસો! વેદ (પવિત્ર 
ગ્ર'થ) મનાય છે. એ શાસનના પ્રણુતા ભ્વરતસૃતિ દેવોની 
ર'ગર્ભામિના વ્યવસ્થાપક (સ્ટેજ મેનેજર) ગણા્‌ય છે. 
એમ કહેવાય છે કે સરજનહાર ખ્છ્યા ધ્યાનમગ્ન હુતા 
તે વખતે તેમના દિવ્ય વિચારોમાં વિશ્વના આન'દ માટે 
નાટય, સગીત અને નૃત્યની કલાએની સ્કુરણા થઇ 
અને ખઆ્રભાએ પોતે ર'ગભૂમિની કલા ભ્રરતગસૃનિને 
શીખવી. 

નાટય શાસને સુખ્ય હેતુ મનુષ્યના ચાર પુરુ- 
ષાર્થો સિદ્ધ કરવાને! હુતે!. તે પુરુષાર્થો તે ધમ' એટલે 
વ્યક્તિના એણિક અને અધ્યાત્મિક વિકાસ; અર્થ એટલે 
સામાજિક અને શહેરી જીવન અને દ્રવ્ય પ્રાપ્તિ; 
કામ એટલે વિલાસ અને વૈભવનો ઉપલભ્ેગ અને સેક્ષ 
એટલે આત્માની અન'ત સુક્તિ. 

એટલા માટે જ પ્રત્યેક હિ'ડુ નાટકનો આર'ભ અને 
અ'ત નાંદિથી અને ભરત વાક્યથી (પ્રાર્થના) થાય છે. 

નાટયને। નાયક પોતાની કળાના સર્વ" વિભાગમાં 
પાર'ગત હોવો જેઈએ એટલુ'જ નહિ' પણુ તેનુ" 
ચારિત્ર્ય પણુ નિષ્ક્લ'ક હોવુ' જેઇખે. 

૩૬ 


જેઓ ખુદ્ધિશાળી, વિચારશીલ, ગુણગ્રાહી, ન્યાયી, 
દ'ભરહિત અને નાટયકલાસ્ત હોય તેએજ પ્ેક્ષફે। તરીકે 
ચોગ્ય ગણાતા. 

નતી પોતાના પગમાં નપુર ધારણુ ડરતાં પહેલાં 
તેને વ'દન ડરે એવી નાટયકલાના સર્વ વિભાગમાં 
પવિત્રતાની ભાવના હુતી. 

દેવોને પ્રાર્થ'ના કર્યા પછી નર્તકી પ્રેક્ષકોની સમીપ 
આવીને તેમને પુષ્પોથી વધાવતી., આજે પણુ હદમાં 
નાટકની શરૂઆતમાં પ્રભુપ્રાથના કરવામાં આવે છે અને 
ચેક્ષકોને પુષ્પોથી વધાવવામાં આવે છે 

હિ'ટુ વ્યાખ્યા પ્રમાણે સગીત, અભિનય અને 
નૃત્ય દ્વારા જે રસે રજુ થાય છે તેના તેર વર્ગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. એ રસોમાં પ્રથમ રસ શ'ગાર અથવા 
આદિ રસ ઝૈ જે સૃષ્ટિનું મૂળ છે; વીર રસ શક્તિ અને 
શોાયનોા સૂચક છે; કુસણુ ૨ર આર્ટ્દતા અને દયાનો 
ભાવ દર્શાવે છે; અદ્ભુત રસ આશ્ચર્યની લાગણી પ્રગટ 
કરે છે; ભયાનક રસ ભયસૂચક છે; બિભત્સ રસ 
અમર્યા ત વિચિત્રતા ખતાવે છે; રુદ્ર રસ ત્રાસ પમાડ- 
નાર છે; શાંત રસ શાંતિ સૂચવે ક દાસ્ય રસ સેવાભાવ 
ખતાવે છે; સખ્ય રસ મસત્રીસ'બ'ધ દર્શાવે છે, 
વાત્સલ્ય રસ માતાપિતાનો પ્રેમ મતાવે છે; સધુર રસ 
દામ્પત્ય સ્નેહુ અને પ્રેમકીડા રજુ કરે છે. 

આ તેર રસો અને તેના સૂ&ષ્મ રૂપાંતરો નૃત્ય- 
જ્ારના અભિનય અને હાવભાવમાં પ્રગટ થાય છે. વળી 

૩૭ 


એ રસોને હિ'દુ સ'ગીતકાવ્યના ખાવીસ સૃર સાથે 
પણુ સખ'ધ છે. એટલે નૃત્યની ઢબ અગ્નક રાગે પ્રમાણે, 
અસ્ુક સમય પ્રમાણે અને અસ્ુક %તુ પ્રમાણે હોય છે. 


વસ'તુ તુનો ઉલ્લાસ અને શરદ કરતુના ભાવ 
નાટય, સ'ગીત અને નૃત્ય સાથે સમપર'ણુ થયેલા છે. 
કામદેવ વસ'તોત્સવના સ્વામી ગણાય છે. સૃષ્ટિની 
વાસનાના તે મૂર્ત સ્વરૂપ છે અને કુદરતમાં રહેલે 
અન'ત પ્રેમ રજી કરે છે. તે હાથમાં પુષ્પતુ' ધતુષ્ય રાખે 
છે અને તેથી ષુખ્પધન્વા કહેવાય છે, પાંચ ઇન્દ્રિયારૂપી 
પાંચ તીરે તેઓ પોતાના એ પુષ્પધતુષ્ય પર ચડાવી 
અત્યાન'દમાં આવેલા ઠૃદયોાને વિ'ધે છે. 


પ્રત્યેક વષે" ખેતીનો પાક ઉતારવાના સમયે જીવન- 
શક્તિની અને વનસ્પતિજીવનની પરમ માતાસ્વરૃપ 
દુર્ગાતુ' પૂજન થાય છે અને સ'ગીત અને નૃત્ય સહિત 
તેનો ઉત્સવ ઉજવાય છે. 

હિ'દુ નૃત્ય સૈ। પહેલાં તો જીવનનો આનદ તેના 
આદશ સ્વરૂપોમાં રજુ કરે છે. મતુષ્ય જાતિના સામાન્ય 
આદર્શ અતુભવોને દૃશ્ય રૂપે રજી કરવા એ નત્યતુ' કામ 
છૈ. એકાદ વ્યક્તિની માનસિક કલ્પના કે કેોઇએક 
વ્યક્તિના ગાંડાઘેલા તર ગા હિંદુ નૃવ્ય કે સ'ગીતમાં 
દેષ્ટિગાચર થતા નથી. 


આ કારણુથી હિ'દુ નૃત્ય ફોઈ એક વ્યક્તિનુ' 
સર્જન નથી પર'તુ આંતરિકે આધ્યાત્મિક ભાવથી પેરાયેછુ' 
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છે. જેઇએ તે ધાર્મિક વિધિતુ' નત્ય હો, કે આન'દ 
ઉપભોગ જૈ વસ'તોત્સવતુ' નૃત્ય હો, પરતુ તેમાં એક 
એવુ' મધુરૂ' ગોરવ અને સ'ચમ, અને રસની એવી 
સ'સ્કારિતા ભરી હોય છે કે જે એકલા હિ'દની આ 
કલાની વિશિષ્ટ ભાવનાને આભારી છે. 


નત્યસ્વર્‌ પો 


હિંદુ કલાકારાએ સધળી જાતના નૃત્યના સુખ્ય બે 
વિભાગ પાડયા છે. એક માગી નૃતય. આ નૃત્ય પવિત્ર મનાય 
છે અનેમાત્ર દેવો સમક્ષજ થાય છે. બીજી' દેશી 


નૃત્ય, જે રાજામહારાજાએ સમક્ષ અને દરખાર 
મીજલસોમાં થાય છે. 


દેવોના નત્ય તેમજ દેવોની પૂજા માટે મ'દિરેમાં 
કે ધાર્મિક ઉત્સવ પ્રસગે થતા નૃત્ય સાર્ગી પદ્ધતિમાં 
ગણાય છે. પુરાણુ કયાએ માં તેમજ પૂજનવિધિના પવિત્ર 
ગ્રથાોમાં આવા નૃત્યના ઘણાં વણુનો આપવામાં 
આવ્યાં છે. 


૪૧ 


એક એવી પ્રાચીન હિંદુ કથા છે કે જેન 
સાધુ ગઠષભદેવને ભગવાન ઈન્દ્રની નૃત્તિકા લ'જસાનો 
નૃત્ય જેતાંની સાથેજ અણિક જીવન ઉપરને મોહે ઉડી 
ગયો અને સ'સાર ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થતાં તેઓ 
ફેઘ્વાસ પર ચાલ્યા ગયા અને ત્યાં તેમણે નિર્વાણુ 
પ્રાપ્ત કયુ. 

પૂજા માટે કૈવા પ્રકારતુ' નૃત્ય કરવુ' અને કેવ! 
પ્રકારતુ' સ'ગીત ગાવુ' તે વિષે જ્ઞાન સ'હિતામાં સ્પષ્ટ 
ઉલ્લેખ છે કેઃ-- 


“ જ્ઞાની જનોએ રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરમાં ભક્તિની 
ભાવનાથી પ્રેરાઇને સ'ગીત અને નૃત્ય સાથે પૂજા કરવી 
અતે પછી પોતાના મ'ત્રોચ્ચારમાં લાગી જવુ'. તે પછી 
છેક સૂર્યોદય થતાં સુધી «ત્ય અને સ'ગીત ચલાવવુ'.” 


પુ. 


કાશી ખ'ડમાં એવી આજ્ઞા છે કેઃ “જે સ્રી 
%ુ પુસ્ષ ચૈત્ર માસના શુકલ પક્ષની તૃતિયાને ઘ્વિસે ઉપ- 
વાસ કરશે અને મધ્ય રાત્રિએ વસ્રે, અલ'કાર અને 
બીજી પૂજાસામગ્રી વડે દેવી સ'ગલાગોરીની પૃજા 
કરશે અને શૈષ રાત્રિ નૃત્ય અને સ'ગીતથી પૂરી કરશે 
તેના સર્જ મનોરથ ફળશે.” 


ભગવાન કુષ્ણુના પરમ ભડલ શ્રી ચેતન્ય, જેએ। 

સોળમી સદીમાં બ'ગાળામાં થઈ ગયા, તેખોા રસ્તે 

ચાલતાં ચાલતાં પણુ શ્રી કૃષ્ણુનાં સુ'દર૨ ભજનો ગાતા. 

“આમ ગાતાં ગાતાં તેઓ એટલા તો આન'દોલ્લાસમાં 
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આવી જતા કે એ ઉલ્લાસમાં અને ઉલ્લાસમાં તેઓ 
નાચવા લાગી જતા. એમનો એ નાચ એટલે ભવ્ય થતો 
જે જગતે કદિ એવો! નાચ જેયો નણિ' હોય. તેમને 
નાચતા જેનારા હુજારો માણુસોના દિલમાં દેવી પ્રેરણા 
જગતી અને તેઓ શ્રી ચૈતન્યના ભકત ખની જતા. 


ધાર્મિક પ્રસ'ગોએ નાચ કરવાની પહતિ હિંદમાં 
આજે અનેક સૈકાએ થયાં પ્રવતે' છે. 


નૃત્યના અભિનયની કલામય રચના અને એ 
કિયાના અનેક વર્ગોનુ' ભરતસ્ુનિએ નાટયશાસ્માં 
સ'પૃર્ણું વણુંન કયું છે. 

“આન'દ, ખેદ કે ખીજી લાગણીઓને લીધે 
મગજમાં થતા અનેક ભિન્નભિન્નત ફેરફારો 
અભિનયદ્વારા વ્યકત કરવા તેતું' નામ નાટય.” 
નાટયની કિયાએ તે નાટક. 


ચહેરાના હાવભાવ સહિત તાલસૃરના નિયમ 
પ્રમાણે ભાવદશર'ક અભિનય એજ નૃત્ય. 

નૃત્ય એટલે તે માત્ર અવયવોની કિયા ; 
એમાં ચહેરાના હાવભાવનો સમાવેશ થતેો નથી. 


નૃત્યના પણુ બે વિભાગ છે, એક તાંડવ અને 
ખીને લાસ્ય. 


તાંડવ નૃત્ય શરીરના અત્ય'ત તનમનાટ સાથે 
વીરત્વ અને ક્રોધનો ભાવ પ્રદશિર'ત કરે છે. એ 
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ઉપરાંત તે નત્ય વિશ્વની સઘળી કિયાએ।, આસૃરી ભાવના 
ઉપર દેવી ભાવનાનો વિજય અને આન'દોમિ" પણુ 
દર્શાવે છે. સ'ગીત સાથે તાંડવ નૃત્ય અગુકે 
પ્રકારના નાટયનો પ્રારંભ પણુ સૃચવે છે 


ચહેરાના હાવભાવ વિના કેવળ શરીરના અવયવોના 
હુલનચલનતુ' નૃત્ય તે પ્રેક્ષણી તાંડવ નૃત્ય અને ચહે- 
રાના હાવભાવ સાથેનુ' એવુ' નૃત્ય તે બહુરૂપ 
તાંડવ નૃત્ય. 


નૃત્યશાસ્રમાં ભગવાન શિવના નૃત્યના સાત 
દહે 


પ્રકાર વણ વ્યા છે 

(૧) આન'દ તાંડવ-આન'દો મિ દર્શાવતું નૃત્ય. 

(૨) સપધ્યા તાંડવ-સ'યા સમયતુ' નૃત્ય. 

(૩) ઉમા તાંડવ-શવનુ' સહુચરી ઉમા સાથેતુ' 
નત્ય, 

(૪) ગોરી તાંડવ-શેવનુ' સહચરી ગોરી 
સાથેતુ' નૃત્ય. 

(૫) કાલિકા તાંડવ-કાલિકા સ્વરૂપે દુષ્ટતા અને 
અજ્ઞાનતાના અસુરોનો સહાર દર્શાવતુ' નૃત્ય. 

(૬) ત્રિષુર તાંડવ--ત્રિપુર રાક્ષસનો સ'હાર 
દર્શાવતુ' નૃત્ય. 


(૭) સ'હાર તાંડવ-ખાહ્યસ્વરૂપના સર્વનાશ પછી 
શ]' રહેશે તે દર્શાવતુ' નૃત્ય. આ નૃવ'ય આત્માની 
માયાના બ'ધનમાંથી સ્ુક્તિ સૂચવે છે 
૪પ 


શિવની પત્ની દુર્ગા એટલે રાક્ષસસ'હારકે તરીકે 
કે કાલી એટ્લે સર્વનાશ કરનાર દેવી તરીકે ગળામાં 
હાડકાની માલા અને હાથમાં પ્રાણુહારક હુથિયારો ધારણુ 
કરીને નૃત્ય કરે છે, ત્યારે તે મહા શક્તિશાળી અને 
પ્રલયકારી દેખાય છે. કાલી યુદ્ધની દેવી તરીકે પણુ 
પૂજાય છે. 

ભગવાન કૅષ્ણુના આન'દમય નૃત્યમાં [શિવ-દુર્ગાના 
નૃત્ય જેવી ભયાનકે વસ્તુ કશીજ નથી, કેમકે અ નૃત્ય 
તો પરમ આન'દતુ «તય છે. 

લાસ્ય નૃત્યમાં પ્રેમકીડા અને અવયવેોતુ' લાવ- 
ણ્યમય હુલનચલન હોય છે. આ નૃત્ય રમણીઓ પોતાના 
પતિ સાથે કરે છે. વૃ'દવાવનની ગોપીએ। સાથે શ્રી 
કુષ્ણુની રાસલીલા એ એક પ્રકારનુ' લસ્ય નૃત્ય છે. 


પગની પાનીએ સહેજ ઉ'ચી કરી વારા કૂરતી 
જમીનપર તાલ આપવે એ લધુ નૃત્ય. 

હિ'દુ નાટય અને નૃત્યમાં હાસ્ય તત્વને પણુ 
ચોગ્ય સ્થાન મળેલુ' છે. એ કામ વિદૃષક કરે છે. 

(વના અસુક પ્રકારના નૃત્યમાં તેમની સાથે 
રહેનાર ભ'ગી શિવના નૃત્યની નકલ કરીને નૃત્ય કરે છે. 

જાવામાં હિ'દુ મહાકાવ્ય મહાભારતનુ' નાટક 
નૃત્ય-નાટય તરીકે ભજવાય છે. તેમાં નાયક અજન 
સાથે ત્રણુ વિદ્ષફો હોય છે. તેઓ ત્રણુ શુભ શક્તિઓ 
ગણાય છે અને અજીનને તેના દુશ્મનો પર વિજય 
મેળવવામાં મદદ કરે છે. 





તી 


સ'જ્ઞા અને સુદ્રા 


હિંદુ શાસ્ત્રો માર્મિક સ'સાએ અને રૂપકેથી 
ભરપૂર છે. એ સ'સ્રાખ અને રૂપકો જુદાજુદા દેવ- 
સ્વરૂપો, નેસગિ'ક શક્તિ, વિશ્વની ઉત્પત્તિ અને મતુષ્યનેો 
વિકાસ રજી કરે છે. આમાંના કેટલાક રૂપકો પ્રાચીન 
આર્યોના વેદવારાના જેટલા પ્રાચીન છે. 


હિ'દના આ જુદાજુદા દેવસ્વરૂપોએ પશુ ફે પક્ષી 
સ્વરૂપતુ' વાહુન હોય છે. પ્રત્યેક વાહન તે તે દેવના 
કાર્ય અને શક્તિએ સૃચવે છે. 


ફેલાસવાસી ભગવાન શિવતુ' વાહન પોડીયે। છે. 
પ્રાચીન પુરાણુકથામાં તેએ કૃષિના દેવ તરીકે એઓળ- 
ખાય છે. 
૪૭ 


સૂય વ'શી“ભગવાન વિષ્ણુ વિશાળ પાંખોવાળા 
ભયકર ગસ્ડ પક્ષીની ઝગમગતી પાંખો ઉપર સવારી 
કુરે છે. વિષ્ણુ ભગવાન પૃથ્વીને પોતાની પીઠ પર 
ધારણુ કરનાર આદિ શૈષનાગ ઉપર પણ્‌ બિરાજે છે. 


દશ હાથવાળી દુર્ગાનું' આસન સિ'હુ છે. 


મૃત્યુના મહારાજ યમરાજ પાડા ઉપર સવારી 
કરે છે. 


વિદ્યા અને કુળાની દેવી સરસ્વતીતુ' આસન 
મયર છે. 


હિ'દુઓતનુ' સ્વસ્તિક ચિહ્ધ આશીર્વાટસૃચક છે. 


સર્પચિણ સ્થળ તેમજ અન'તતાની સ'જ્તા છે. 


એક પ્રાચીન કથા એવી છે કે ભગવાન [નર'જને 
પોતાની સુવણુની જનોઈ કાઢીને તેના ટુકડા કરી 
તે સસુદ્રમાં નાખ્યા. સસુદ્રમાંથી એક હળ્રે ડ્ેણુવાળે 
નાગ પેદા થચે. ભગવાન રજને તેતું નામ 
કિસુવા પાડયુ' અને તેને ત્રણુ ખ'ડ ધરતીને! ભાર વહન 
૪રવાની આજ્તા આપી. 


હાથી ખુદ્ધિ અને કાર્ય પરાયણુતાની સસ્તા છે. 
મુરાણુ કથામાં અભિમાન સૃચવે છે. 
કમળનુ' પુષ્પ વિશ્વની સ'સા છે. કમળ પુષ્પો 


પછ 


પર્‌ દેવો ખિરાજેલા દેખાડેલા છે. 
૪ 


એમ કહેવાય છે કે, “બ્રહ્માએ પોતાની સમક્ષ 
કમળ ઉત્પન્ન કચુ'. તે પછી પોતે તેની ઉપર ખિરાન્યા 
અને સૃષ્ટિની ઉ.પત્તિ વિષે ધ્યાનમજ્ઞ થયા.?' 


હિ'દ્એએ “અત્ય'ત સ્પષ્ટ અને ઉચ્ચ પ્રકારની 
સ'સ્રાભાષા'” ચોજી છે. તે દેવોના આધ્યાત્મિક ભાવે! 
અને સદગુણે। દર્શાવે છે. 

“ઝ્ેટલીક સ'સ્ઞાઓમાં તેમાંના આધ્યાત્મિક ભાવ 
અને રૂપ ઉપરાંત એવી લાવણ્ય અને સૃદુતાભરી અજબ 
અર્થસૃચકતા હૈય છે કે જે ખરેખર આધ્યાત્મિક અને 
દેવી હોય છે. હાથ અને આંગળાઓની “ મુદ્રા ઓને 
શકાચાય'સ્રનિએ “1દવ્ય ડિયા' તરીકે વર્ણવી 
છે અને તેને સામાન્ય મનુષ્યની કિયાઓથી એ રીતે 
ચડિયાતી ઠરાવી છે.” (ગ'ગુલી) 

સઘળી કલાઓ દેવે।માંથી પ્રગટી છે. પવિત્ર જ્ઞાન, 
કલા અને વિજ્ઞાનના સ રક્ષક ત્રદષિએએ એ કલા 
મતુપ્યોને શંખવેલી કહેવાય છે. 

જ્રાઇપણ વ્યક્તિને ઉચ્ચ આધ્યાવ્મિક શક્તિઓની 
સિદ્ધિ માટે શરીરના અસુક આસનો જરૂરી ગણાતા. 
એને આસનો એકાગ્રતા સાધવામાં મદદગાર હુતા, એટ- 
લુ'જ નણિ' પરતુ તે આસને! વડે આંત(રેક આધ્યાત્મિક 
આ:«મભાન કરી શકાતુ. 


ભરતઝ્ુનિએ પોતાના નાટયશાસ્માં સુદ્રાવણન 
કરતાં તે દ્રારા રજી થતી દેવી નૃત્યની દિવ્ય ફિયાઓતુ' અને 
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મતુષ્યની લાગણીએ અને મહાત્વાકાંક્ષા દર્શાવવા એ 
સુદ્રાએઆના ઉપમષ્ોગનુ' પણુ વર્ણુન કર્ઝું” છે. ભિન્નભિન્ન 
ર્સોને સ'સાએ અને આસને દ્વારા રજુ કરવાની પદ્ધતિ 
રસની વિવિધ ભાવનાખએ। દર્શાવતા મૂળ સ્વરૂપોને 
આધારૈજ રચાયેલ્લી હુતી. 

સ'સ્તાઓનુ' નીચે આપેલાં વણુ'ન અને ઉપયોગ 
હિં'ટુ નૃત્યમાં સ'સ્ાઓતુ' મહત્વ કેટછું છે તે સ્પષ્ટ 
બતાવી આપશે. 

"પતાકા હસ્તઃ ઢુથેલી ખુલ્લી રાખી, ખધા આંગળા 
અને અગુઠો સાથે રાખી ઉભા રશખવા તે 'પતાકા 
હુસ્ત કહેવાય છે. આ સુદ્રા આ્હ્યાની છે. પતાકા 
હસ્ત વિજયધ્વજનતુ' સ્વરૂપ છે. "પતાકા હસ્ત પ્રેક્ષકો 
તરફ ધરવામાં આવે તો તે વિશ્વાસ અને આશીવ'ચન 
સૂચવે છે. શિવના વિશ્વવ્યાપી નૃત્યમાં તેમજ ખીજા 
દેવોના નૃત્યમાં આ મુદ્રા બહુ નજરે પડે છે. આ 
સુદ્રા નૃત્ય કે નાટયનો આદિ ફે અ'ત પણુ સૃચવે છે. 

"પતાકા હસ્ત ઉ'ચો લઈ જવામાં આવે તો તે 
દેવો માટે વપરાચેલો અને નીચે લઈ જવામાં આવે તો 
નીચેની ડુનિયા માટે વપરાયેલો ગણાય. ખન્ને 'પતાકા 
હુસ્ત કાંડા પરથી સામસામા મૂકવામાં આવે તો તે 
સ્વસ્તિક કહેવાય. આ સુદ્રા શુભસૂચક અને આશીર્વાચક 
છે. 'પતાષ્ઠા હુર્તની બન્ને હુથેલીએ। ન્નેડી દેવામાં આવે 
તો તે દેવો કે પૂજ્ય સુરષોા પ્રત્યે ભક્તિ, પ્રાર્થના કે 
વ'દના દર્શાવે છે. તે અ'જલિ પણુ કહેવાય છે. 

૫૦ 


૨રાશિનીદેવી વીરતાડવ નૃત્ય 





પતાકા સુદ્રાવાળા હાથે વડે લાવણ્ય અને પ્રેમ- 
કીડાદર્શ'ક અભિનય કરવામાં આવે અને તેના તાલ સાથે 
પગ પડે તો તે નૃત્ય પ્રસાર નૃતય કહેવાય. 


"પતાકા હસ્તમાંના અ“ગુઠાને હાથ સાથે કાટખુણે। 
પડે તેવી રીતે પહેળેોે કરવામાં આવે તો 
તે અર્ધ-ચ'દ્ર સદ્રા કહેવાય. આ મુદ્રા સમર્પણુ કે 
સમાધિ સૃચવે છે. ખન્ને હાથોની અર્ષ-ચ'દ્ર સુદ્રા 
રચી જમણે! હાથ ઉ'ચે લઇ જવો અને ડાબો નીચે 
ધરવો એ અભય, નિભયતા અને આશા પ્રગટ કરે છે. 
જે નિભ'ય છે તેજ આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ સુક્ત છે. 
શિવના નૃત્યોમાં અભય ઝુદ્રા લાક્ષણિક છે. 

અપધ'-ચ'%્ર મુદ્રાવાળા હાથ પણુ અધ -ચ'દ્ર 
આકારે વિસ્તારવામાં આવે તો તે અગ્નિ લઇ જતે 
ખતાવે છે અને નાશની સસ્તા છે. 


અર્ધ-ચ'દ્ર હાથો એક ખીજાપર મૂકી, દ્થેલીઓ 
સુખ તરફ રાખી, અ'ગુઠા એકખીજા સાથે ભીડી દેવામાં 
આવે તો! તે વિષ્ણુનુ' વાહુન ગરુડ ખને છે. 

અ'ગુઠા પાછળ રાખીને અર્ધષ-ચ'દ્ર હાથો કટિ 
ઉપર મૂકવામાં આવે અને પછી શરીરના કટિ ઉપ- 
રના ભાગ તાલસૂર પ્રમાણે લાવણ્યતાથી હુલાવવામાં 
આવે તો તે લાવણ્ય નૃત્ય ડડેવાય. 

ત્રપતાકા હસ્ત ત્રણુ આંગળાની સુદ્રા છે. 'પતાકા 
હસ્તની ત્રીજી આંગળી વાળીને હુથેલીની મધ્યમાં 

પર્‌ 


અ'ગુઠા સાથે જેડી દેવામાં આવે તે ત્રિપતાકા હસ્ત 
લને છે. ત્રિપતાકામાં ફરેટલીક વખત ત્રીજી આંગળી 
અ'ગુઠા સાથે જેડવામાં નથી પણુ આવતી. આ ઝુદ્રા 
શિવની છે અને તે દેવોતુ' આવાહુન અને અવતાર 
સૂચવે છે. આ સુદ્રા ટક (કુહાડી); કુષ્ણુ મૃગ (હુરણુ), 
વ% વિગેરે હુથિઆરો જે સ'સ્નાબા ધારણુ કરવા 
માટે પણુ વપરાય છે. 

સર્પ-શીર્ષ હસ્ત વિષ્ણુની સુદ્રા છે. હથેલીની 
પોાલાણુ ખનાવીને આંગળાઓને સપ'ની ક્ૈણુ માકૂક 
વાળવાથી આ સુદ્રા ખને છે. સ'ધ્યાની આરતિ અને જલ- 
અ'જલિ અપ્'ણુ કરવા માટે આ સુદ્રા વપરાય છે. 


સપ -શીર્ષવાળા બન્ને હાથ ખાજુમાંથી નડી 
દેવામાં આવે તો! તે સર્પની સ'પૂણું ક્રૈણુ બને છે અને તે 
કોઇ વરતુ આપવા ફે સ્વીકારવા માટે વપરાય છે. 


પદ્મકોષ હુસ્ત શિવની પવ્મપુષ્પ વડે પૂજા કરવા 
માટે વપરાય છે. આંગળા અને અ'ગુઠાને પુષ્પની પાંખડી- 
એની માક્‌ક રાખવાથી '"પદ્યડકોષ હુસ્ત બને છે. પવદ્માકોષ 
હસ્ત ધીમે ધીસે ખેલવા અને બ'ધ કરવાથી નવેધ ધરવાને। 
તેમજ જ!દય'નો ભાવ દર્શાવાય છે. 


મ 


અલપદ્ય હુસ્ત સ'પૂણું' ખીલેછુ' પદ્મપુષ્પ ખતાવે છેઃ 
આ મુદ્રામાં આંગળાઓ સહેજ જુદા પાડેલા અને સહેજ 
વળ દીધેલાં હોય છે. તેમાં ટચલી આંગલી સ્ુખ્ય છે. 
આ ઝુદ્રા શ્રી કુપણુની છે. તેનો દેવ વસનત છે. 


પડ 


ખન્ને હાથોને કાંડા આગળથી જેડીને આંગળાએઓ 
છુટાછુટા અને પુલની પાંદડડીઓની માફક સહેજ વળેલા 
રાખવાથી 'પદ્મટુસ્ત બને છે. 


અ'ગુઠા અને તજ”ની આંગળીને જેડી દઇને બાકીની 
આંગળીએ। સહેજ છુટી અને વળેલી રાખવાથી હુ'સસ્ય 
હુસ્ત ખને છે. આ સ્ુદ્રા બ્રહ્માની છે. હું'સસ્ય હસ્ત ધાર્મિક 
વિધિ કે ખુદ્ધિ સૃચવે છે અને પ્રવચન કૈ સમાષિમાં તે 
વપરાય છે. આ સુદ્રા નૃત્ય કરનારાઓને 
લાક્ષણિક છે. 

ઝ્રાતક હસ્ત સ'દેશવાહુક અથવા પ્રશ્નાર્થ સૃદ્રા 
છે. તર્જની અને મધ્યમા આંગળીઓને અ'ગુઠા સાથે 
જોડવાથી આ સુદ્રા ખને છે. વાર્તાલાપમાં, પુષ્પ ચુ'૦- 
વામાં, હાર, કમળ, પુષ્પમાલા કે એવી ફોઈ સજા 
ધારણુ કરવામાં પણુ આ સુદ્રા વપરાય છે. 


ત્રિપતાકા હુસ્તવી ટચલી આંગળી વાળવાથી 
નમંધ-પતાકા હસ્ત ખને છે. આ સુદ્રા ખજર, વાવટે।, 
બુરજ કે રણુશી'શુ' દર્શાવે છે તેમજ દ્વિવાચક પણુ છે. 
અધ -પતાકા હુસ્તની ટચલી આંગળી ખુલ્લી 
રાખવાથી ડકૅતરી-સુખ હુસ્ત ખને છે. આ સુદ્રા વિયોગ, 
મૃત્યુ તેમજ વિધુત સૂચવે છે. 
અ'ગુઠો ઉ'ચો રાખી ખાકીની આંગળીઓને હથે- 
લીમાં બ'ધ કરવાથી શિખર હૅસ્ત ખને છે. આ ઝુદ્રા 
સ્નેહાલિ'ગન કે પ્રેમીઓના શ્ુ'ગારભાવ દર્શાવે છે. 
પ૪ 





અધ'ચ'દ્રેગ્હસ્ત (ઉપરને)) ; ગજહસ્ત (ની થેને।) 


ઇનકાર કરવામાં તેમજ પ'ખએોા ચલાવવામાં પણુ આ 
સુદ્રા વપરાય છે. 


શિખર હસ્તની તજની આંગળીની નીચે અ'ગુઠે 
વાળવાથી કઝ્ુપિત્થ હસ્ત ખને છે. શ્રી લક્ષ્મી પોતાનાં 
હાથમાં કમળપુષ્પ ધારણુ કેરે છે, એવો આ સુદ્રાનો 
ભાવ છે. ઘુ'ધટ પકડવામાં; ઝખ્ખાનો છેડો પકડવામાં, 
સરસ્વતીની માળા ફેરવવામાં, નેવેઘ અર્પણુ કરવામાં, 
ગાય દોવામાં કે હાવભાવ દશક નૃત્યમાં આ ગુદ્રા 
વપરાય છે. 


ગજહસ્ત (હાથીની સૃ'ઢ) [શવની નૃત્ય કરતી 
મૂતિ'ઓનુ' ખાસ લક્ષણ છે. આ મુદ્રામાં ડાબા હાથ 
શરીરની આસપાસ જમણી તરફે વિ'ટાળીને કાંડામાંથી 
નીચે ઝુલતેો રાખવામાં આવે છે. 


ચિ હસ્ત અથવા અ'ગુલિનિદેશ સ્નુદ્રા 
આશ્ચર્યસૂચક છે. કુ'ભારનો ચાક ફરતો દેખાડવા કે 
સમયચકે દર્શાવવા આ સૂુદ્રા વપરાય છે. 


સૂચિ હસ્તની ગતિ સાથે સાથે અધર મી'ચેલી 
આંખોના હાવભાવ કરવાથી સૂચન સુદ્રા ખને છે અને 
નૃત્યકારોનો એ લાક્ષણિક અભિનય છે. 


ભ્રમર હુસ્ત વિષ્ણુતુ' વાહુન ગસ્ડ અથવા અન્ય 

ઉડતુ' પ્રાણી દર્શાવે છે. આ મુદ્રા પ્રતિ્ના અથવા 

દિવ્યતામાં લય સૂચવે છે. મધ્યમા આંગળીને અ'ગુઠા 
પદ 


સાથે જેડી દઇને, તર્જની આંગળી વચ્ચે વાળેલી રાખીને 
ને ખાકીની આંગળીઓ છુટી રાખવાથી આ ગુદ્રા બને છે. 


અ'શુઠા અને તર્જની આંગળીને અધ-ચ'દ્રાકારે 
રાખવાથી ચ'“દ્રકલા હુસ્ત નામની સુદ્રા ખને છે. 


હિ'દુ અભિનયની અર્થસૂચક મધુરતા આંગળા, 
હુથેલીએ અને કાંડાઆના ઉપયોગ સ'ખ'ખી કેટલીક 
મૂળ ભાવનાએા ઉપર આધાર રાખે છે. હિંદુ નૃત્યકારો 
હુથેલીને હાથથી ભાવદશનમાં સૈથી અગત્યતુ' મધ્ય- 
ખિન્દુ માને છે. આંગળાઓની ભિતજ્ઞભિન્ન મુદ્રા વડે 
પ્રેક્ષકોને હુથેલી દેખાડવી એ હિ'૬ુ સ'જ્ઞાભાષામાં 
લાક્ષણિક છે. પશ્ચિમમાં નૃત્યકારની હુથેલી ભાગ્યેજ જેવામાં 
આવે છે. પશ્ચિમના નૃત્યકારોમાં આંગળીઓને સુ'દર રીતે 
ગોઠવી હાથની રૂપરેખા બતાવવાતુ' બહું પ્રચલિત છે. 


વળી તેએપમાં કૈટલાક ડહેવાતા પૉર્વાત્ય ભાવે 
દર્શાવવામાં ન્યાં હાથની ઉ'ચી નીચી ગતિની જરૂર 
પડે છે એવા નૃત્યો સિવાય, કાંડાના પણુ ભાગ્યેજ 
ઉપયોગ થાય છે 


પર'તુણિ'દુ નૃત્યમાં તો હાથની ભિશ્નભિન્ન દિશા- 
એ માટે કાંડુ તો ધરી સમાન ગણાય છે. કેણણીઓના 
પણુ અર્થસૂચક ઉપયોગથી અભિનયમાં બર ઉમેરો 
કરવામાં આવે છે 
પછ 


કાઇ પણુ મુદ્રા ચોક્કસ અર્થ વિનાની નથી અને 
પ્રત્યેક નૃત્યની પાછળ કં'ઈક કથા રહેલી હોય છે. 
નૃત્તિકા પોતાના નૃત્ય સાથે એ નૃત્યતુ' ગીત ગાય નહિ 
તો પધુ તેનો ભાવ તે તેના મગજમાં હોયજ છે અને તે 
જુદીજુદી સુદ્રાએ, ચહેરાના હાવભાવ અતે શરીરના 
અભિનય દ્વારા એે ભાવે! વ્યકત કરે છે. 
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કાલિયાસરદન 


સ'ગીત અને અભિનય 


છિ'ડુ નૃત્યમાં રસો અથવા આધ્યાત્મિક ભાવના- 
એાતુ' ભિન્નભિજ્ન ભાવદશન શરીરના તાલખદ્ધ 
અ'ગમરેડ દ્વારા કરાવવામાં આવે છે. આ અ'ગમરેડ 
સ'સ્કારી ભાવનાઓ, મનુષ્યોની મહત્વકાંક્ષાએ અને 
દેવોની દિવ્ય ભાવનાખએા દશ્ય રીતે ક્રિયામાં રજી 
કરે છે. 

નૃત્યમાં શરીરની આદશ સ્થિતિ ભ'ગો ઉપર 
રચાયેલી છે. એ ભ'ગો અથવા અ'ગમરોડ શરીરના 
મધ્યખબિ'દુમાંથી અથવા તે! શરીરની સ્થિર આકુતિમાંથી 
ભિદ્નભિન્ન દિશામાં વળાણુ ખતાવે છે. આવા અ'ગમરેોડના 
અલભ'ગ (સહેજ મરોડ) સમભ'ગ (એક સરખે મરેડે) 

દ્ર 


આતભ'ગ (દીર્ઘા મરોડ) અને ત્રિભ'ગ (ત્રણુ દિશામાં 
મરોડ) એવા જુદા જુદા પ્રકારો છે. 


શરીરતુ' બધું વજન એકજ પગ ઉપર રાખીને 
મોહક રીતે ઉભા રહેવુ' તે અભ'ગ. તે ધ્યાનાવસ્થા, 
આરામ અથવા ગાંભીય સૃચવે છે. 


સમભ'ગ આધ્યાત્મિક સમતોલતા દર્શાવે છે. 
શરીરને સમાન્તર સ્થિતિમાં સ્થિર રાખીને બેસવુ કે 
ઉભા રહેવુ' તે સમભ ગ. 

અતિભ'ગ અ'ગમરેડ નાટય નૃત્યનુ' સ્વરૃપ છે. 
અતિભ'ગ નૃ;ય કરતા 1શવતનુ' નટરાજ સ્વરૂપ અથવા 
કરી કુષ્ણુ કે ખીજાઓનુ' આન'દમય નૃત્ય રજુ કરે છે. 


ત્રિભ'ગમાં શરિર એક બાજુ નમાવેલુ', શરીરને 
કટિ સુષ્રીનાો ભાગ તેથી ઉલટી દિશામાં વાળેલ્ઞે અને 
કટિ નીચેનો શરીરનો ભાગ વળી તેની ઉલટી દિશામાં 
[ળેલા હોય છે. ત્રિભ'ગ અગમરેોડ નાટય અભિનયને 
ગતે 


નક 


4. 
મા 


અ'ગમરેડમાં ફેવી જીવનશક્ત અને મધુરતા છે 
તે બે નત'કીઓની શિલ્પાકૃતિઓના નીચેના કૂકરામાં 
આપેલા પ્રસ'શક વણુન ઉપરથી જોઇ શકાશે. 
“પગની પાની અને ઘુ'ટણુ, નિત'બ, કેોણીએ 
અને કાંડાના બારીક પણુ સપણ કાટખુણા અત્ય'ત સુકે- 
મળતા દર્શાવે છે અને ત્રિભ'ગમાં નતકીના શરીરના 
એકધારા અ'ગમરેોડમાં જેટલી કઠોરતા દેખાય છે તેટ- 
દર્‌ 


લીજ મૃદુતા છે. અન્ય નૃર્તકીના અ'ગમરોડમાં તેના 
હાથ જાણે કાચના હોય એવા નાજુક દેખાય છે અને 


તેની આંગળીઓ જાણે તેની હોયજ નિ, પર'તુ એક 
સુકે!મળ વેલીને પહેલીજ વખતે કુટેલી કોમળ પાંદડીએ। 


સમાન જુદીજ લટકતી હોય એવી દેખાય છે.” 


નાટકના તાંડવ નૃત્યોમાંનાં અગમરોડો પાંશ્ચષમના 
બેલેટ નૃત્યોના મરોડને ક'ઈક અ'શે મળતા આવે છે, 
જે કે બન્નેમાં પગ અને અવયવોના ઉપયોગ તદ્ન 
ભિન્ન છે. 

તાંડવ નૃત્યમાં એક પગને જમીનથી સહેજ 
અદ્ધર રાખીને અથવા સામા પગના ઘુ'ટણુ સુધી ઉ'ચે। 
લાવીને બન્ને પગની ત્રિકોણાકૃતિ રચવામાં આવે છે. 
આ અ'ગમરેોડો સાથે ઘણી વખતે માથુ' પણુ વાળવામાં 
આવે છે. 

હિંદુ નૃત્યમાં માથાનું' ભાવવાહુક હુલનતચલન 
અહું અગત્યતુ' છે. તેના સ્રુખ્ય નવ પ્રકારે છે અને 
બીજા ઘણા સૂક્મ અને સ્પ*ટ રૂપાંતરો પણુ છે. 

ક્રાઇપણુ અભિનય પહેલાંની સમ અથવા અચેતન 
સ્થિર સ્થિતિ એવે ગભીર અને મધુર ભાવ દર્શાવે છે 
કે જેથી મગજમાં કશે! ચુ'ચવાડો રહે નણિ. સઘળા 
જલસાના આર'ભની આ શુભદશ'ક સ્થિતિ છે. 

તાંડવ નૃત્યોમાં અને ખાસ કરીને અદભત 
રસના તાંડવ *ત્યમાં માથુ' આજ્તા કરવાની ઢબે 

દડ 


ડોલાવવામાં આવે છે અથવા ગરદન લ'ખાવીને ઈરાદા- 
પૂજક પ્રયેક ખાજીએ અાગળ પાછળ લઇ જવામાં આવે 
છે. આ અભિનયમાં આંખો તદન ખુલ્લ્યી અને 
તેજેમય અને ભવાં પણુ ચડાવેલા રાખવામાં આવે છે. 


ભયાનક અથવા સુદ્ર તાંડવ નૃત્યમાં આંખો ખુલ્લી 
રાખીને અને પાંપણો પટપટાવીને ફે ભવાં સ'કુચિત 
રાખીને માથુ' ધીમે ધીમે ડોલાવવામાં આવે છે. 
માથાને સપ*ની ક્દૈણુની માફેક ધીમે ધીમે ડોલાવવાથી 
શરીરમાં કોઇ ભૂત અથવા દિવ્ય જીવનુ' અવતરણુ થયું' 
હોય એવે ભાવ દર્શાવાય છે. 


લડાયક ભાવનુ' ઝનુન અને હાથમાં પ્રાણુધાતક 
હથિયાર ધારણુ કર્યા હોય એવે ભાવ દેખાડવા માટે 
કેટલીક વખત માથુ' ગોળગોળ ડોલાવવામાં આવે છે. 


વીર તાંડવ નૃત્ય ગારવ, તેજેમય સૌંદય' અને 
પરમ આન'દનો ભાવ દર્શાવે છે. આ નૃત્યમાં માથુ' ઉચુ 
અને દષ્ટિ સીધી અને સમાન્તર રાખી આંખોની કોકોઓને 
ધીમે ષીમે ઉપર નીચે અને આજુખાજી ફેરવામાં આવે છે; 
દેષ્ટિમાં ચાતુય" અને ચપળતા હોય છે અને શરીરને કટિ 
સુધીનો ભાગ સુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 


શુ'ગાર ભાવ માથાના સોહુક અને મૃદુ ડોલનથી 
દર્શાવાય છે. ઝુકેતુ' શિર વિનય અથવા ખેદ દર્શાવે છે. 
દષ્ટિ તેજેમય અને ઉન્માદભરી રાખી માથુ' એક 


ખાજુ ઉછાળવુ' અથવા ઉ'ચુ લઇ જવુ તે ગવ 
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બ્રસર હસ્ત (ઉપરને!); હ'સસ્ષ હસ્ત (નીસેને।) 





તિરસ્કાર કે આન'દિત ઇન્કાર દર્શાવે છે. આ ખધા 
અભિનયોમાં સુકોમળ અને મૃદુ માધુર્ય ભયુ' છે. 
માથાના ઝ્ોકની ખાસ સોહુકેતા અને સ્પ સમાન 


સુકોમળતા ગરદનની તાલસૂરબદ્ધ ગતિથી સાધી શકાય 
છે. તેના ચાર પ્રકારો વણુવ્યા છે. 


માથાતુ' પ“ખાની માકફ્‌ક ખન્ને બાજુએ ડોલન, 
તેની સાથેના ચહેરાના હાવભાવ અને અ'ગમરેોડ 
પ્રમાણે પ્રેમ, ઉત્સુકતા કે ચિ'તાતુરતા સૂચવે છે. 


પસ'દગી કે સ'મતિ દર્શાવવા માટેના અભિનયમાં 
પણુ હાવભાવ અને સૌંદર્ય હોય છે. 


માથાતુ' અધ -ચ'દ્રકારૈ ડોલન સુગ્ધભાવ દર્શાવે છે. 
ડુખુતરની માફક માથુ' આગળ પાછળ લઇ જવાથી 
“તમે અને હુ”? એવે ભાવ દર્શાવાય છે. 


અલેલિત શીર્ષ પ્રેમતી આન'દોમિ' અને ઢાસ્ય 
અતાવે છે અથવા અગસુક રૂપાંતરે, અ'ગભ'ગ કે 
અભિનય પ્રમાણું આવેશ, કેધ કે ગભરાટ સૃચવે છે. 


ખા ખધા અભિનયો એટલી સરળતા અને તાલ- 
અદ્ધં રીતે કરવામાં આવે છે કે તેની જગલી પ્રાણી- 
એની સ્વાભાવિક અને મુદરતી સુ'દરતા સાથે તુલના 
કરી શકાય. 


સઘળા પ્રકારના હિંદુ નૃત્યમાં પગની પાની અને 
અ'ગુઠા વડે જમીન સાથે નાલ આપવે એ સામાન્ય 


દદ 


છે. પગથી તાલ આપવા એ ખડ્ુંજ અગત્યનુ છે, 
કેમકે એક પણુ પગલુ' અહેતુક કે તર'ગવશ નથી 
હોતુ. નૃત્યકારના પગે ખાંધેલા નપુરનો તખલાના 
તાલ સાથે હમેશાં મેળ રહેવો જેઈએ. 


લાસ્ય નૃત્યમાં પાની અને અ'શુઠા વડે ખહુ 
ધીમેથી તાલ આપવામાં આવે છે. વીર તાંડવ નૃત્યમાં 
શરીરના અવયવોને ખખ છટા મૂકી દઇને પગની પાની 
અને અ'ગુઠા વડે ઝડપથી તાલ આપવામાં આવે છે. 


હિંદુ સ'ગીતમાં તાલ સાથે ગમે તેવી છુટ લઇ 
શકાતી નથી. માત્રા પ્રમાણેના તાલખદ્ધ સ'ગીતપ્રવાહુને 
તોડી પાડે એવા આરેહુ કે અવરેઢ તેમાં નથી હાઇ 
શકતા. તાલનો ઝોક ઘડીયાલના લેો।લક સમાન હાય 
છે. આમ છતાં સુકરર મર્યાદામાં સમયને બેવડાવી કે 
અધો કરી શકાય છે અથવા તાલની સુખ્ય માત્રાઓમાં 
કેરફાર કર્યા વિના ચાર તાલના સમયને છ તાલમાં 
ફેરવી શકાય છે. 


આમ નૃત્યકાર અને સ'ગીતવાદનકાર વચ્ચે સ'પૃણુ 
મળ રહે છે. તેએ ખત્ને હુ'મેશાં એકતાલ હોય છે. 
નૃત્યકારને સ'ગીતકારનો હેતુ સમજાવવાની કશી જરૂર 
રહેતી નથી. રાગ અને તાલની પદ્ધતિ એટલી સ'પૂણૂ'- 
પણે રચાયેલી છે ફે વાદ્ય વગાડનાર સુકરર મર્યાદાની 
હદમાં રહીને અનેક પ્રકારના રાગ અને તાલ ઉપજાવી 
રકે છે. 

૬ 


ભિન્ઞભિનજ્ઞ રાગો અને તાલોના રસો અને આધ્યા- 
ત્મિક ભાવો કલાના કાતુનથી નિશ્ચિત કરેલા છે. એ 
છાનુનોમાં એ રસો અને લાવો ભિન્નભિન્ન નૃત્ય દ્વાર 
દૃશ્ય રીતે રજી કરવાની પણુ યોજના કરવામાં આવી 
છે. આમ નૃત્યમાં ભાવ દર્શાવવાની એટલી શક્તિ અને 
એટલુ ચૈતન્ય છે કે જે કોઇ રીતે સ'ગીતથી ઉતરતુ' 
નથી. પરંતડુ સંગીત અને નૃત્યનો સ'થોગ અનિવાર્ય 
છે, કેમકે હિંદુ ધર્મ પ્રમાણ શખ્ટ ઉત્પાદક શક્તિ અથવા 
નેસગિક ચસૈતન્યશકિતની પ્રાથમિક સ'સ્ા છે અને વાદ્ય 
તેનુ' દશ્ય ચિન્ટુ છે. 
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ડાતક હસ્ત (ઉપરને।): અપ્રચ'ક હસ્ત 
અગન વાહન (નીચેના) 


નત્યમાં વ્યકત થતી જાતીયતા 


પૂર્વમાં યુગો થયાં કલાને પવિત્ર ભક્તિથી ખીલ- 
વવામાં અને પોષવામાં આવી છે. ડલાને આત્માનુ' 
સદ્ય અને મતુષ્યમાં રહેલી દિવ્યતા દર્શાવનારી માન- 
વાની ર્િદુએાની ભાવનાને લીધે કલા ધમ સમપ્ધે 
ખોાતપ્રોત થઇ ગઈ છે. 


પશ્ચિમમાં કલા ધીસે ધીમે ધર્મથી વિખુટી પડ- 

વાથી તે મોટે ભાગે સાંસારિકે દૃષ્ટિએ ખીલવવામાં 

ખાવી છે. એમાં ઉ'ચા આદર્શાઃ ભલે હોય, પરતુ 

સ્ુખ્યત્વે તો વિલાસી લેોફેની દૃતિએ પેોષવામાં જ 

તે વપરાય છે. પશ્ચિમના લોકે કલાની ઉશ્ચ ભાવનાને 
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લ'દન કરે છે, પર'તુ ઉપભોગ માટે તે! હુલકા 
તમાશાજ પસ'દ કરે છે. 

ઉદ્યાગવાદના શૈૌટા શહેશે અને ખાસ કરીને 
અસશેરીકાના શહેરોએ નાચમાં થીએટરની ડ્રેશન દાખલ 
કરી છે. શહેરોની વસતિને સૈ।ટે ભાગ જ/વનવિગ્રહમાં 
જ% રોલત એકઠી કરવામાં જ ગુ'ચવાઇ ગયો છે. એટલે 
હ્વેકે પોતાના ક'ટાળેલા મગજને ખીજી દિશામાં દોરવા 
અને જીવનની ઉપાપિએ ઘડીભર ભલી જવા માટે 
સ'ગીતનો ધોાંધાટ હોય અને નાચનારા ફાવે તેમ પગ 
ઉછાળતા હોય એવા તમાશા પસદ ડરે છે. ભે 
કદિકિ જુદાજુદા દેરેી।ના નૃત્યો ગોઠવવામાં આવે છે તો 
તે કેવળ નવીનતા અને આન'દ ઉપભોગ માટેજ હોય 
છે; તેમાં મૂળ નૃત્યની ખરી ભાવનાની તે। તદન 
અવગણુનાજ કરવામાં આવે છે. 

અલખત્ત પશ્ચિમમાં હવે એવા નૃત્યકારોની સ'ખ્યા 
દિનપ્રતિદિન વધતી જાય છે. કે જેઓને નૃત્યમાં 
વિલાસી પ્રજાને મોજમજા પુરી પાડવા કરતાં વધારે 
ઉન્નત સ'દેશા જણાય છે. આવા નૃત્યકારોને પૂર્વના 
નૃત્યોમાં તેના ખહારના સ્વરૂપે! કરતાં વધારે ઉ'ડો અથ 
સખાય છે 

જુદાજુદા દેશન! નૃત્યો ઉત્સાહી અને ખ'તીલા 
અભ્યાસીખએા માટે શેધખેોળનુ' વિશાળ ક્ષેત્ર પુર્‌' પાડે 
છે. જુદીજુદી પ્રજાઓના નૃત્યો તે તે પ્રજાખઓના 
રીતદિવાજેો અને તેની ભાવનાએ। વ્યકત ડરે છે. 

છર 


થોડા સમય પહેલાં ઘણુ પ્રજાસમૂહાના લોકનૃત્યો 
રજી થયા હેતા, સ્વીડનના મનોરંજક લેોકનવૃત્યમાં 
યુવતીએ અને તેમના જેડીદારો ભાગ લે છે. તેમના 
એ નૃત્યમાં સ્કેન્ડીનેવીઆની મૂળ જાતીય ભાવના એટલી 
સચોટ અનેજેરદારરીતે વ્યકત થતી હુતી, કે જેથી જે વસ્તુ 
અનેક પુસ્તકોથી ન સમજાય, તે આ નૃત્યથી થોડી 
પળેમાં સમજી શકાતી. જમીન ઉપર તેમના પગનો 
મેક સાથે એવે! તાલ પડતે।, ફે જેમાં સ્વાભાવિક એેણિક 
આન'દ સ્પષ્ટ દેખાતે।. આ યુવાને। કે યુવતીઓના મગજમાં 
તત્વજ્ઞાન કે ભાવનાનો કશો ખ્યાલ નહોતો. તેમનો 
આન'દ સ્વાભાવિક હતે; તેમાં પૃત્રિમતા જરાયે નહોતી. 
પરતુ તેમના હાસ્યમાં અને અભિનયમાં તેમની જાતીચ 
ભાવના એવી રીતે વ્યક્ત થતી ઝે જે કદીયે ભૂલી 
અ શકાય. 

એવુ'જ ખીજુ' નૃ: સેક્ષીકોનિવાસીઓતુ' હતુ, 
જેમાંથી તેમની જાતીચ ભાવના સ્પષ્ટ તરી આવતી 
હેલી. એ નૃત્યકારોના સાંદા પોષાકમાં અને અનાજની 
વાવણીના અભિનયમાં સાદી પરંતુ અજખ રસિકતા 
હુતી. નૃત્યમાં જરાક પુદાયુદ અને અસુક પ્રકારનો 
અવાજ ખરેખર સોહુક લાગતાં હતાં. '"ૃથ્વી માતાના 
આ લલાભેળાં ખાળકે] સૂર્યની ગરમીને અને પૃથ્વીના 
રસને ચાહતાં હુતાં. શેક્ષીફોનિવાસીઓતુ' નૃત્ય હુ 
તદન સાડુ', પર'ડુ તેમાં એવી ભકિત અને આન'૬ 
હેતાં કે જેથી તે ધામિ'ક ફિચા સમાન લાગતુ' હુતુ'- 

૭૩ 


આપણા પૂર્વજોના નૃત્યો સુખ્યત્વે પવિત્ર ધર્મ- 
ક્રિયાબાજ હતી. હણિ'દમાં સઘળી ફલાએ। પર્મ સાથે 
સ'કળાઈ ગયેલી હોઇને મતનુષ્યઆલ્માના ઉ*ડા અનુભવે 
બ્યક્ત કરવાતુ' સૈથી શ્રેષ્ટ સાધન સગીત અને નૃત્ય 
પ્રાપ્ત થયુ'. હિ'દની કલાએ હજારો વર્ષની સ'સ્કારિતાનુ 
પરિણામ છે. નૃત્ય એ સૃષ્ટિના દિવ્ય તાલસૂરનુ' દૃશ્ય 
સ્વરૂપ છે; એ હિ'ડુ માન્યતા હિ'દની જાતીય ભાવના 
બ્યકત ડરે છે કે જ્યારે “પશ્ચિક”નો જન્મ પણ્‌ નહોતે 
ત્યારે હિ'£દ જ્ઞાન અને જીવર્ન[વિકાસમાં 'પરાકાદાએ 
પહોંચ્યુ' હુતુ*. 
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